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Για να παραμείνετε πάντα ασφαλείς στο δρόμο, είναι πολύ σημαντικό να έχετε τον έλεγχο 
της σωστής συντήρησης του αυτοκινήτου και των ελαστικών σας. 

Τι πρέπει να θυμάστε να ελέγχετε και πότε;

ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ ΜΙΑ ΦΟΡΑ ΤΟ ΜΗΝΑ:

1 ΕΛΕΓΞΤΕ 
ΤΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΦΘΟΡΑΣ
ΤΟΥ ΕΛΑΣΤΙΚΟΥ ΣΑΣ

Για να ελέγξετε το βάθος σκαλίσματος και 
την κατάσταση του ελαστικού, προμηθευτείτε 
έναν εύχρηστο μετρητή βάθους σκαλίσματος.

Ελέγξτε το βάθος στα κύρια αυλάκια του 
πέλματος, σε διάφορα σημεία πάνω στο πέλμα, 
χρησιμοποιώντας το μετρητή σύμφωνα με 
τις οδηγίες του κατασκευαστή του.

Τα ελαστικά έχουν δείκτες φθοράς στις κύριες 
αυλακώσεις. Όταν το βάθος σκαλίσματος φτάσει 
στο επίπεδο αυτών των δεικτών, το ελαστικό 
έχει φθαρεί μέχρι το νόμιμο όριο και πρέπει να 
αντικατασταθεί.

Ακόμα και πριν φτάσουν στο νόμιμο όριο φθοράς, 
ο πιο κατάλληλος να σας συμβουλεύσει είναι ένας 
επαγγελματίας ειδικός των ελαστικών. 

2 ΕΛΕΓΞΤΕ 
ΤΗΝ ΠΙΕΣΗ 
ΤΩΝ ΕΛΑΣΤΙΚΩΝ ΣΑΣ

Προμηθευτείτε ένα μετρητή πίεσης ελαστικών.

Ελέγξτε το εσωτερικό της πόρτας ή στην τάπα 
του ρεζερβουάρ του αυτοκινήτου σας για να 
βρείτε το ειδικό αυτοκόλλητο, με την 
προτεινόμενη πίεση των ελαστικών σας 
(PSI ή BAR).

Χρησιμοποιήστε το μετρητή πίεσης για 
να ελέγξετε τα ελαστικά σας (βεβαιωθείτε ότι 
τα ελέγχετε όταν είναι κρύα).

Διορθώστε την πίεση (προσθέστε ή αφαιρέστε 
αέρα), σύμφωνα με τα αποτελέσματα της 
μέτρησής σας.

3 ΕΛΕΓΞΤΕ 
TA ΦΩΤΑ ΦΡΕΝΩΝ

Ενεργοποιήστε τον κινητήρα
του αυτοκινήτου σας.

Ζητήστε από ένα φίλο σας να σταθεί πίσω 
από το αυτοκίνητο.

Πατήστε το πεντάλ του φρένου.

Ο φίλος σας βλέπει αναμμένα όλα τα φώτα; 
Αν όχι, πρέπει να αντικαταστήσετε τη λάμπα ή 
την ασφάλεια. Εάν δεν ξέρετε πώς, απευθυνθείτε 
σε έναν επαγγελματία για να το κάνετε.

Ανοίξτε το καπό του αυτοκινήτου σας αφού 
βεβαιωθείτε ότι η μηχανή είναι σβηστή και κρύα.

Βρείτε τη βέργα μέτρησης λαδιού, αφαιρέστε την 
και σκουπίστε την με ένα πανί ή χαρτοπετσέτα.

Βυθίστε την καθαρή βέργα - βεβαιωθείτε ότι 
την πιέσατε όσο το δυνατόν περισσότερο.

Ξαναβυθίστε τη βέργα - εάν το λάδι βρίσκεται 
κάτω από την ένδειξη της βέργας προσθέστε 
περισσότερο λάδι.

Ελέγξτε το εγχειρίδιο οδηγιών του αυτοκινήτου 
σας για να δείτε πόσο συχνά πρέπει να αλλάζετε 
τα λάδια στο αυτοκίνητό σας.

4 ΕΛΕΓΞΤΕ 
ΤΟΥΣ 
ΥΑΛΟΚΑΘΑΡΙΣΤΗΡΕΣ

Οι υαλοκαθαριστήρες πρέπει να αντικαθίστανται 
περιοδικά για να εξασφαλίζεται η καλύτερη 
ορατότητα.

Αντικαταστήστε τους τουλάχιστον 1 φορά το 
χρόνο ή και συχνότερα, αν διαπιστώσετε ότι δεν 
δουλεύουν επαρκώς.

Καθαρίστε τους υαλοκαθαριστήρες σε τακτά 
χρονικά διαστήματα με ένα υγρό πανί, για να 
διατηρήσετε τις επιδόσεις τους.

Ανοίξτε το καπό του αυτοκινήτου.

Βρείτε το δοχείο με το αντιψυκτικό υγρό - 
βρίσκεται συνήθως δίπλα στο ψυγείο.

Εάν το αντιψυκτικό δεν φτάνει στην "ελάχιστη" 
γραμμή πλήρωσης, γεμίστε το με διάλυμα 
αντιψυκτικού υγρού / νερού (η αναλογία 
βρίσκεται στο εγχειρίδιο οδηγιών του 
αυτοκινήτου σας).

ΠΡΟΣΟΧΗ: 
Μην ανοίγετε ποτέ την τάπα του ψυγείου όταν 
ο κινητήρας είναι ζεστός! 
Περιμένετε μέχρι να κρυώσει πρώτα το αυτοκίνητο.

ΑΝΤΙΨΥΚΤΙΚΟ
ΥΓΡΟ

ΛΑΔΙΑ

ΕΛΕΓΞΤΕ ΤΑ ΥΓΡΑ ΤΟΥ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ ΣΑΣ5
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5 AΠΛΑ ΒΗΜΑΤΑ
ΓΙΑ ΝΑ ΟΔΗΓΕΙΤΕ ΠΑΝΤΑ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ


